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Rock'n'roll: Initiation a I'acrobatie

Les éléves expérimentent leurs premiéres figures acrobatiques dans cette legon et ils les
intégrent dans la danse.

Conditions cadres

« Durée delalecon: 45 minutes
« Années scolaires: 9H-T1H

Objectifs d'apprentissage

« Apprendre les premieres figures acrobatiques du rock'n’roll
« Introduire les figures acrobatiques dans la danse

Lecon: Initiation a I'acrobatie (pdf)

Source: René Bachmann et Fabian Studer, experts J+S danse sportive
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