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Fechten - Offensive Bewegungen: Zuruckkehren in
die Fechtstellung - Vorwarts/Ruckwarts

Aus der Ausfallposition kann der Fechter sowohl vorwarts wie auch riickwarts in die
Fechtstellung zuriickkehren. Die Richtung hangt von der Mensur (Distanz) und der Folgeaktion ab.

Zuriickkehren in die Fechtstellung - Vorwarts: Mit dem hinteren Bein nach vorne abstossen. Den hinteren Fuss
nach vorne setzen, um in die Fechtstellung zu gelangen.

Zuriickkehren in die Fechtstellung - Riickwarts: Mit dem Vorderbein nach hinten abstossen und gleichzeitig das
hintere Bein beugen. Den vorderen Fuss zurlicksetzen, um in die Fechtstellung zurlickzukehren.

Quelle: da Silva Souza, F., Wyrsch, P.(2016). Fechten: Verstehen und unterrichten. Magglingen:
Bundesamt fur Sport BASPO.
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