
Fechten – Mensur halten oder verändern: Balestra
Das Balestra soll dem Gegner eine Veränderung der Mensur (Distanz) simulieren. Der Gegner soll
damit zu einer Reaktion verleitet werden.

Vorbereitende Vorwärtsbewegung, die einen Rhythmuswechsel ermöglicht. Das vordere Bein nach vorne werfen.
Unmittelbar darauf stösst sich das hintere Bein nach vorne ab. Beide Füsse berühren gleichzeitig wieder den
Boden.

Quelle: da Silva Souza, F., Wyrsch, P. (2016). Fechten: Verstehen und unterrichten. Magglingen:
Bundesamt für Sport BASPO.
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