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Fechten - Mensur halten oder verandern:
Kreuzschritt vorwarts/ruckwarts

Mit einem Kreuzschritt kann der Fechter die Mensur (Distanz) zum Gegner stark verandern. Der
Kreuzschritt wird vor allem in einer extrem grossen oder sehr kleinen Mensur ausgefiihrt.

Kreuzschritt vorwarts: Den hinteren Fuss am vorderen vorbei aufsetzen. Diesen anschliessend an dem
urspringlich hinteren Fuss vorbei zurlick in die Fechtstellung bringen.

Kreuzschritt riickwarts: Den vorderen Fuss am hinteren vorbei aufsetzen. Diesen anschliessend an dem
ursprunglich vorderen Fuss vorbei zurtick in die Fechtstellung bringen.

Quelle: da Silva Souza, F., Wyrsch, P.(2016). Fechten: Verstehen und unterrichten. Magglingen:
Bundesamt fur Sport BASPO.
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