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Parkour: Sa mise en ceuvre al'école

Le parkour se préte particulierement bien a I'enseignement de I'éducation physique car il se
pratique en plein air et sans équipement particulier. Les éléves peuvent donc s'exercer au gré de
leurs envies dans leur environnement quotidien.

L'enseignement aiguise la perception de I'environnement dans lequel l'activité sportive se déroule. Tant que la
securité est garantie, les éleves peuvent donner libre cours a leur pensée créative, sans crainte de se tromper.

De leur coté, les enseignants trouvent dans le parkour un champ idéal pour entrainer non seulement les
capacités physiques, mais aussi les compétences sociales, la coopération et I'esprit déquipe. Le parkour se
caractérise par I'absence de concurrence et par 'accent porté durant les unités d'entrainement sur 'amélioration
de I'equilibre et du travail déquipe. Indépendamment de leurs capacités physiques, les éléves ont ainsi la
possibilité de participer activement ala lecon et de vivre des expériences positives.

Pour franchir efficacement des obstacles, les éleves apprennent a estimer leurs capacités et a les mettre en
relation avec lobjet a surmonter. Cette exigence de base les incitent a améliorer leur perception personnelle et la
confiance en leurs propres compétences. En plus de tous les effets positifs que génere le parkour, il ne faut pas
oublier un aspect essentiel: le plaisir lié au mouvement et a la liberté offerte par cette discipline.

Vidéos didactiques

+ Playlist «Parkour avec mobilesport.ch»
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8i2NPTnu4MWfKAmdqxm1RzQ
https://mobilesport.ch/

Exercices

Introduction

Echauffement
Mobilisation

Vitesse
Concentration/Equilibre

Partie principale

» Techniques de base
« Appliquer et jouer

Partie finale

- Force

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO
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/?p=114438
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=a2244c706ee393b1478a417a5ee52ef9-2574462-15492676
/?p=27114
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=573cc264cc4705fe656a9a4290a4d182-2574462-15492678
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=9c4c038901ecf39ee194124338071071-2574462-15492679
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=aa8d87d559f07a9c9eef5302a4a495d6-2574462-15492680
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=b60bd534bd6907d032942b5d48a137ce-2574462-15492681
https://mobilesport.ch/
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