
Tischtennis: Doppel
Eine Übung für das Doppel: Zu viert können attraktive Formen variiert werden, um das Spiel und
das Training noch spannender zu gestalten.

Das Doppel stellt eine attraktive Alternative dar, die sich auch bei
knapper Tischzahl anbietet. Neben dem herkömmlichen Doppelspiel gibt
es auch abwechslungsreiche Spielformen:

Variationen

schwieriger

• Mit nur einem Schläger pro Paar, entweder abwechselnd oder gemeinsam gehalten.
• Die Spielerinnen sind je an einem Bein zusammengebunden.
• Auf der einen Seite spielt jemand allein (ideal bei ungerader Spielerzahl).
• Wie im Tennis: Es muss nicht abwechselnd gespielt werden.
• Beide Paare schlagen gleichzeitig mit je einem Ball auf, danach muss nicht

abgewechselt werden.
• Die beiden Paare sitzen auf einem Schwedenkasten oder einer Langbank, es muss

nicht abgewechselt werden.
• Die Spieler müssen sich an der Hand halten.
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