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Koordination - Differenzierung: Ungleiche Jonglage

Mit dieser Ubung trainieren die Kinder die Differenzierungsfahigkeit mit unterschiedlich grossen
und verschieden schweren Ballen. Ziel ist das Jonglieren mit zwei oder drei Ballen.

Mit unterschiedlich schweren/grossen Béllen jonglieren. Z. B. je einen
Tennis- und einen Handball abwechselnd «lbers Kreuz» hochwerfen und
wieder fangen.

Variation
schwieriger

Mit drei Ballen jonglieren.

Material: Unterschiedlich schweren/grossen Ballen

Quelle: mobilepraxis 38/2008, Ralph Hunziker, Andreas Weber
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