
Coopération – Jeux pour faire connaissance: Dis-
moi ton nom
Cet exercice est approprié pour établir le premier contact. Les deux variantes permettent de
mémoriser le nom des autres camarades.

Former un cercle. Le jeu consiste à dire son nom rapidement à son voisin de gauche (ou de droite), qui fait
ensuite de même à son propre voisin et ainsi de suite.

Combien de temps les participants mettent-ils pour faire le tour du cercle? La monitrice, placée au centre, donne
le départ et chronomètre.

Variantes

plus difficile

• Dire le nom de son voisin au lieu du sien.
• Former un cercle en laissant un joueur au milieu. Ce joueur vient se placer devant l’un

de ses camarades et lui dit «à droite».Ce dernier doit alors dire le prénom du
camarade se trouvant à sa droite avant que le joueur du milieu n’ait eu le temps de dire
«Abra … Cadabra». S’il échoue, il prend la place du joueur du milieu.
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