
Spieltechnik - Sportspiele: Ballführen im Basket-,
Hand-, Fussball und Unihockey (Niveaus ABC)
Die Schülerinnen und Schüler zeigen technische Grundelemente zur Spieltechnik der grossen
Sportspiele in Testformen vor.

Die Schülerinnen durchlaufen den Dribbling-Parcours (siehe Anhang) so
schnell wie möglich. Sie haben zwei Versuche pro Spielsportart.

Der Test ist erfüllt, wenn in einem der zwei Versuche eine Laufzeit
entsprechend der Niveauanforderung erreicht wird.

Ballführen im Basket-, Hand-, Fussball und Unihockey (Niveaus ABC)
(pdf)

Ballführen im Basket-, Hand-, Fussball und Unihockey (Niveaus ABC):
Beurteilungsbogen (xls)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schülerinnen und Schülern erreicht werden.
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