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Minivolleyball - Angriff: Ruckraum-Angriff

Um den Angriffsschlag zu liben, eignen sich Angriffe, bei denen der Spieler im Riickraum
abspringen und so das oft storende Netz meiden kann (Platz um Schlagarm durchzuschwingen).
Die Rolle des Riickraumspielers kommt beim 4:4 das erste Mal vor, kann aber auch in kleineren
Teams gespielt werden.

Spiel 2:2. Auf jeder Seite ist der Passeur vorne am Netz, je ein O
Rickraumspieler befindet sich im Feld. Der Trainer gibt den Ball iber das /{
Netzins Spiel; 3 Ballkontakte sind obligatorisch.

Das Zuspiel fliegt auf die Riickraumlinie (nicht in die Netzzone). Es sind
nur Rickraumangriffe erlaubt. Den Punkt ausspielen.

/!

Variationen

« Spiel 3:3 mit Spitze vorne, nur Rickraumangriffe.

« Spiel 4:4 im Diamant, nur Rickraumangriffe.

« Spiel 4:4 Seite A serviert 4 x. Davon mussen 2 Passe Ruckraumangriff erfolgen.
Punkte zahlen; Serviceseite wechseln.

Videos der Knotenpunkte

» Smashanlauf =
« Driveschlag (Riickraum)
» Harter Angriff/Finte

Quelle: Nicole Schnyder-Benoit, J+S-Fachleiterin Volleyball
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