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Hockey sur glace: Rollmops

Deux équipes se font face et essaie de viser une cible commune. Cet exercice nécessite une
maitrise technique bien affatée.
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deux equipes se faisant face sur leur ligne bleue respective. Chaque joueur dispose d'un puck et est prét a viser
le seau (ou une autre cible) placé sur le point dengagement central. Le but est de pousser le seau hors du cercle
central du coté adverse.

Indication: Jouer seulement avec I'équipement.
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