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Schwimmen - Riicken: Ubersicht Technik

Der zyklische Bewegungsablauf beim Riickenkraul wird in diesem Hilfsmittel dargestellt. Das

Reihenbild stellt die einzelnen Phasen der Bewegung dar.
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Bild: Ungerechts, 2009.

Ubersicht Technik Riicken

Quelle: Ungerechts, B., Volck, V., Freitag, W. (2009, 2. iberarbeitete Auflage). Lehrplan
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	Der zyklische Bewegungsablauf beim Rückenkraul wird in diesem Hilfsmittel dargestellt. Das Reihenbild stellt die einzelnen Phasen der Bewegung dar.


