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Kampfspiele - Korperlage: Festhaltegriffe
entdecken

Mit dieser Gruppeniibung konnen die Schiiler die ersten Festhaltegriffe entdecken. Dabei
versuchen die Schiiler einander gegenseitig in Riickenlage zu bringen.

Zwei Schiler sitzen Riicken an Riicken am Boden. Auf ein Zeichen hin
versuchen beide, sich so schnell wie méglich umzudrehen und den
Partner in Rlckenlage zu bringen. Spieldauer ist ca. 60 Sekunden. Es
kdnnen andere Ausgangspositionen gewahlt werden.

Source: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z.: mobilepraxis 2/1999: Gewaltbereitschaft durch Kampfsport
vermindern
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	Mit dieser Gruppenübung können die Schüler die ersten Festhaltegriffe entdecken. Dabei versuchen die Schüler einander gegenseitig in Rückenlage zu bringen.


