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Sport und Inklusion - Ins Wasser springen und
tauchen: Kopfsprung

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen mit dieser Ubung kopfwirts ins tiefe Wasser zu springen
(BS.6 B.139g).

Drei bis vier Jugendliche tauchen gleichzeitig kopfwarts aus der Hocke
oder dem Stand ins Wasser ein und gleiten anschliessend gegen den
Boden (Wassertiefe ab 1.80 m). Sie haben seitlich zueinander und zum
Beckenrand gentigend Abstand.

Praxisbeispiel: In der Klasse ist auch eine Schilerin mit Trisomie 21
(kognitive Beeintrachtigung) und zusatzlicher Bindegewebsschwache
mit Instabilitat im Halswirbelbereich. Anstelle des Kopfsprungs macht
sie einen Fusssprung. Anschliessend schwimmen alle nach vorne weg. Sobald die Jugendlichen am
gegenlberliegenden Beckenrand sind, taucht die nachste Gruppe ein.

Anpassungen bei Beeintrachtigungen

im Sehen: ein Kind im Wasser gibt dem sehbehinderten Kind akustisch die Richtung an und begleitet es
danach an den Rand.

im Bewegen: Kopfsprung aus dem Sitz/Unterstltzung im Stehen. « im Horen: Signal zum gemeinsamen
Start sichtbar machen.

Beachte bei Beeintrachtigungen

« im Sehen: Erhohung des Augeninnendrucks vermeiden - Achtung beim Luftanhalten
und Tauchen!

« im Horen: Bei Trommelfellschadigung nicht Tauchen!

- im Wahrnehmen und Verhalten: Verunsicherung durch die veranderte akustische und
optische Wahrnehmung Uber und unter Wasser ist verstarkt.

« Kognition: grosse Ablenkung durch Licht-/Wassereffekte, sowie Larm.

- im Bewegen: Die Wasserlage wird durch grossere Korperasymmetrien erschwert;
schnelleres Auskuhlen durch weniger Bewegung; Socken oder Badeschuhe verhindern
Verletzungen an den Fissen; bei Hydrocephalus Vorsicht beim Tauchen
(Druckausgleich).

« Epilepsie: Larm und Lichtreflexion konnen Anfall ausldsen - Begleitung/Beobachtung
gewahrleisten.
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