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Partnerakrobatik: Siamesische Zwillinge

Der Umgang mit Kérperkontakt steht in dieser Ubung im Mittelpunkt. Zudem lernen die Kinder
miteinander zu kooperieren und die Kérperwahrnehmung weiter zu entwickeln.

In der Halle werden verschiedene Gerate aufgestellt, die Gberquert oder
durchlaufen werden konnen. Der Gerate-Parcours wird zu zweit als
siamesische Zwillinge absolviert. Die Partner sind durch eine
Toilettenpapierrolle miteinander verbunden. Die Zeigefinger werden
hineingesteckt, die Rolle wird zwischen die Schultern, den Ricken, den
Bauch, die Stirn etc. geklemmt. Die Rolle darf nicht runterfallen.

Variation

Der Parcours wird anstelle der Toilettenpapierrolle mit einer Zeitung oder direktem Korperkontakt
durchgefihrt.

Material: Beliebige Gerate flir einen Parcours.
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