
Light contact boxing: Forme di inseguimento
I pugili imparano a difendersi più abilmente con passi all’indietro e movimenti per bloccare.

Tutte le forme di inseguimento sono adatte come base per la forma caratteristica «Per difendersi, usare diversi
movimenti per bloccare, schivare ed evitare», in particolare per la loro competenza parziale «difendere con passi
all’indietro». Inoltre, creano una maggiore varietà nell’allenamento della boxe e suscitano un ventaglio di
emozioni.

• Idee per le forme di inseguimento
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