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Kin-Ball - Angriff und Verteidigung: Falscher
Aufschlager, Turm und magisches Viereck

Sobald der Freeze sitzt, konnen die Spieler in weitere Angriffsstrategien eingefiihrt werden, den
falschen Aufschlager und den Turm. Dieser Lernschritt kann parallel zur Aneignung der ersten
verteidigungstaktischen Elemente - wie z.B. Viereck, Halbmond, Trapez - erfolgen.

Rahmenbedingungen

« Lektionsdauer: 90 Minuten
« Zielgruppe: Sekundarstufen | und Il, Klubs
« Lernstufe: Fortgeschrittene

Lernziele

« Eine oder zwei zusatzliche Angriffsstrategien erlernen (Turm, falschen
Aufschlager)

« Grundposition in der Verteidigung eintiben

« Verteidigungspositionen im Team iben: Viereck, Halomond (Verteidigung in einer
Spielfeldecke) und Trapez (Verteidigung auf einer Seitenlinie des Spielfelds)

Training: Angriff fiir Fortgeschrittene: Der falsche Aufschlager // Basis-Verteidigungstaktik: Das magische
Viereck (pdf)

Quelle: Patrick Brulhart, Johan Goeri, Zoe Marci, Daniel de Martini, Marc-André Morin (Schweizer
Kin-Ball-Verband)
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