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Partnerakrobatik: Pudding - Schokoladentafel

Zu zweit gewdhnen sich die Kinder in dieser Gegensatz-Ubung an den Kérperkontakt und schulen
gleichzeitig die Korperwahrnehmung.

A'ist der Konditor und B das Geback. A wahlt fir B einen Korperteil aus und sagt, ob dieses ein Pudding oder eine
Schokoladentafel werden soll. Wird der Korperteil zu Pudding, Iasst B ihn ganz locker, wird er zur
Schokoladentafel, spannt er ihn fest an. A kontrolliert durch Schitteln des Korperteils.
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