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Minivolleyball - Angriff: Autosmash

Um den fliegenden Ball zu treffen, ist es am einfachsten, wenn der Ball gerade auf den Spieler
nach unten fliegt - wenn sich also der Spieler den Ball selber anwirft. Die Aufgabe wird einfacher,
wenn mit einem leichten Kidsvolley Ball gespielt wird.

Spiel 1:1. Awirft sich den Ball hoch an, so dass er sich darunter platzieren I

kann und der Ball direkt auf seine Schlagschulter fallen wiirde. O 4

Er schlagt ihn aus dem Stand Gber das extra hohe Netz, um einen Punkt

zu erzielen. B versucht den Ball zu fangen, sich selber anzuwerfen und

seinerseits den Punkt zu erzielen. oo
Variationen

« Dito, aber den Ball im Sprung schlagen

« Spiel 2:2, die Aufgabe bleibt die gleiche..

« Spiel 2:2. Afangt den Ball und wirft ihn fir B hoch an. B muss sich zum Feld hin 6ffnen
und es immer vor sich haben.

Material: Strandbélle, Kids Volley-Balle

Videos der Knotenpunkte

« Smashanlauf =
« Driveschlag (Riickraum)
+ Harter Angriff/Finte

Quelle: Nicole Schnyder-Benoit, J+S-Fachleiterin Volleyball
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