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Badminton - Taktik: Funferreihe

Der Gewinner des fiinften Punktes darf in dieser Ubung dem Gegner eine Einschrinkung
auferlegen, die fiinf Ballwechsel lang Bestand hat.

Die Einschrankung muss nach funf Ballwechsel gewechselt werden, auch
wenn die gleiche Person den zehnten, flinfzehnten etc. Ballwechsel
gewonnen hat.

Beispiele von Einschrankungen:

« Keine Smashs

+ Keine Netzdrops

- Keine langen Aufschlage

« Keine diagonalen Schlédge (ausser Aufschlag)

« Keine Schlage auf die Riickhandecke an der Grundlinie
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