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Minigolf - Pour enfants et adolescents/Difficile:
Flipper

Les éléves engagent leur balle dans le flipper géant posé sur le sol. Le but de I'exercice: renverser
la derniere massue.

Qui réussit a traverser le plateau de flipper (voir dessin ci-contre) en
quatre coups et arenverser la derniere massue placée dans le cerceau?

Variantes
plus facile

« Avec une massue et un empilement de trois cerceaux en moins.
plus difficile

« Ajouter un empilement de trois cerceaux pour compliquer les manceuvres.

Matériel: Une canne de hockey ou d'unihockey, une balle de tennis ou d'unihockey, quatre massues, quatre
tapis, quatre bancs suédois, sept (ou dix) cerceaux

Source: Wolfgang Wicki, Jlrg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/08/06-Der-Irrgarten.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/08/06-Der-Irrgarten.jpg
https://mobilesport.ch/

	Minigolf – Pour enfants et adolescents/Difficile: Flipper
	Les élèves engagent leur balle dans le flipper géant posé sur le sol. Le but de l’exercice: renverser la dernière massue.
	Variantes
	plus facile
	plus difficile



