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Rugby - Prérequis techniques: Coup de pied de
précision (chandelle ou passe)

Dans le rugby moderne, l'utilisation de la passe au pied pése de plus en plus sur les défenses.

De par sa forme, le ballon est difficile a maitriser au pied. Il est indispensable dés lors de l'appréhender et de
découvrir les trajectoires qu'il peut adopter lorsqu’on le frappe.

Dans ces exercices sont favorisées la sécurité et la précision. C'est en tapant |le ballon sur sa pointe, avec le cou-
de-pied que leffet produit est plutot régulier. A l'arrét, en augmentant progressivement la hauteur et la distance,
l'accent est mis sur le besoin de minutie.

Source: Philippe Luthi, chef de sport J+S Rugby
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