mobilesport.ch

Jouer: Tennis

Cet entrainement, placé sous le signe de la découverte du tennis, livre les bases pour pouvoir
renvoyer une balle par-dessus le filet. Les enfants effectuent les premiers mouvements avec un
ballon de baudruche.

Conditions cadres

+ Durée: 60 minutes
« Tranche dage: 5-6 ans
« Niveaux de progression: débutants

Objectifs d'apprentissage

« Etre capables d'estimer les trajectoires
« Savoir renvoyer une balle au moyen d’'une petite raquette
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