
Football à l'école: Organiser un tournoi
L’expérience au lieu du résultat: dans les tournois, tous les enfants doivent pouvoir jouer sans
contraintes, dans un cadre empreint de fair-play, de respect et sous une forme répondant à leurs
besoins.

Au degré primaire, l’Association suisse de football recommande la forme de tournoi de la catégorie F du football
des enfants. Le fair-play et le respect étant de mise, le jeu se déroule sans arbitre. Toutes les équipes jouent le
même nombre de matchs et n’ont pas de temps mort. En outre, tous les membres d’une équipe doivent pouvoir
jouer à toutes les positions. A la fin du tournoi, aucun classement n’est établi.

Descriptif

Forme du tournoi Système de rotation, pas de matchs éliminatoires, ni classements

Nombre de joueurs 3 contre 3 jusqu’à 5 contre 5; si possible, pas de remplaçants

Durée du tournoi 6-8 tours; 60-180 minutes

Durée des matchs 10-15 minutes

Nombre d’équipes 6-12 équipes

Terrain 20 × 15 mètres (3 contre 3); 30 × 20 mètres (5 contre 5)

Buts Un but par équipe (3-5 mètres) ou deux petits buts chacune

Ballons Taille 4, 290 ou 360 grammes

Les tournois avec système de rotation sont flexibles au niveau de la planification et simples à réaliser. Le nombre
d’équipes varie en fonction du nombre de participants (voir figure ci-dessous) et détermine ensuite le nombre de
terrains de jeu.
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Les terrains peuvent être délimités à l’aide d’assiettes de marquage ou de piquets. Les piquets peuvent aussi
servir de goals. Comme il n’y a ni matchs de classement, ni matchs éliminatoires, le nombre de rondes est flexible
et peut même être adapté en cours de tournoi.

Et les enseignants?

Lors d’un tournoi, les enseignants se tiennent à proximité immédiate du terrain afin de faciliter une reprise du
jeu rapide et à l’amiable en cas de situations litigieuses. Mais leur activité ne s’arrête pas là.

Avant le tournoi

• Distribuer les cartes «plan de matchs» (voir encadré ci-dessous)
• Indiquer les règles de jeu
• Clarifier les questions

Pendant le tournoi

• Gérer le temps de jeu
• Siffler le début et la fin des matchs

Après le tournoi

• Rassembler les cartes «plan de matchs»
• Rassembler le matériel
• Prendre congé des enfants

Cartes «plan de matchs»

L’Association suisse de football met à disposition des cartes «plan de matchs» pour l’organisation d’un tournoi
en fonction du nombre d’équipes. Elle livre également des conseils pour les terrains de jeu et propose une autre

© BASPO mobilesport.ch Page 2

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/04/tournois.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/04/tournois.jpg
https://mobilesport.ch/


forme de tournoi avec des parcours-jeux.

• Cartes «plan de matchs» pour tournoi à six équipes (pdf)
• Cartes «plan de matchs» pour tournoi à huit équipes (pdf)
• Cartes «plan de matchs» pour tournoi à dix équipes (pdf)
• Cartes «plan de matchs» pour tournoi à douze équipes (pdf)
• Forme de tournoi avec parcours-jeux (pdf)

Le sac de tournoi comprenant toutes les cartes «plan de matchs»
plastifiées (pour les catégories E, F et G) et tout le petit matériel nécessaire au bon déroulement du tournoi peut
être commandé contre paiement auprès de l’Association suisse de football: kinderfussball@football.ch

Source: Team «Football des enfants» de l'Association suisse de football ASF: Raphael Kern, Claudia
Furger, Dominik Müller
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