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Rugby - Gedrange: Die erste Linie
Die erste Linie - vis-a-vis des Gedranges - trainiert in dieser Ubung den Einstieg ins Spiel.

Die Koordination der Spieler der erste Linie wird am Joch und im Rhythmus der Anweisungen des
Schiedsrichters gelbt. Sie kann auch in einem Circuit - wiederholend - trainiert werden..

Material: Joch

Quelle: Philippe Luthi, J+S-Fachleiter Rugby
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