
Alltagsgegenstände – Zeitung: Zeitunglesen
In dieser Übung lernen die Kinder im Gleichgewicht zu bleiben und kräftigen nebenbei den ganzen
Körper.

Wichtiger Hinweis: Liebe Interessierte

Alle vorgeschlagenen Übungen wurden für den Sportunterricht und das Training konzipiert und
entsprechend formuliert. Sie lassen sich aber ganz einfach auf die Anwendung zu Hause anpassen und
kreativ umgestalten. Lassen Sie auch die Ideen der Kinder und Jugendlichen mit einfliessen.
Ihr mobilesport.ch-Team

Alle Kinder setzen sich auf das Gesäss. Die Füsse und die Arme sind in
der Luft. Mit den Händen wird eine Zeitung gehalten und darin gelesen.
Wer kann einzelne Wörter lesen oder Buchstaben seines Namens finden,
ohne das Gleichgewicht zu verlieren?
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