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Calcio - G+S sport per bambini: Lo schema tre per
tre

Il «tre per tre» € I'attuazione pratica del concetto di calcio per bambini del’ASF. Deve fungere da
orientamento e da fonte di ispirazione.

Questa formula contiene le forme di base di esercizi e di giochi per ogni
categoria di eta(G, F, E) e tema di formazione (giocare a calcio, imparare
agiocare a calcio, permettere la varieta). Deve fungere da orientamento
per l'allenatore principiante e da fonte d'ispirazione per l'allenamento piu
sperimentato.

Lo schema tre per tre (pdf)

Fonte: Raphael Kern, responsabile calcio per bambini ASF, Knabel Peter, direttore tecnico ASF,
Bruno Truffer, capodisciplina calcio G+S
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