
FooBaSKILL: Terrain de jeu
Le FooBaSKILL se joue dans une salle de sport. La ligne médiane doit être visible et les parois
font partie intégrante du terrain. La variante FooBaSKILL Outdoor permet de pratiquer ce jeu
sans l’utilisation de caissons ou en plein air.

La ligne médiane du terrain sépare les deux activités du FooBaSKILL. Sur
une moitié se trouvent les deux buts de football, constitués chacun d’un SKILLGoal posé sur un caisson (un
élément + un couvercle).

Il est important de les disposer à 45° et selon l’écart représenté sur l’illustration ci-contre. Cela correspond à la
largeur d’un but de football sur un terrain en herbe. L’enfant développe ainsi de manière naturelle les
automatismes du footballeur, c’est-à-dire de viser en bas à gauche ou à droite du but. Sur l’autre moitié se trouve
un panier de basketball.

Les lignes latérales et les lignes de fond ne sont pas prises en considération. Les parois de la salle appartiennent
en revanche au terrain. Exemples: il est possible de se faire une passe à soi-même avec la paroi, d’adresser une
passe à un partenaire ou de marquer un but à l’aide de la paroi.

Déclinaisons du FooBaSKILL

Selon l’objectif de la leçon, il est possible de jouer sur un terrain dédié intégralement à un des deux sports. La
variante FooBaSKILL Outdoor permet, elle, un jeu sans caisson.
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FooSKILL

Le terrain est équipé de quatre buts de FooSKILL (caisson + SKILLGoal) disposés comme dans le terrain de jeu
officiel du FooBaSKILL.

BaSKILL

Le terrain est équipé de deux paniers de basketball.

FooBaSKILL Outdoor

Sur la moitié de terrain FooSKILL, on joue avec la ligne de fond et deux SKILLGoal posés à même le sol (pas de
caisson) comme dans le terrain de jeu officiel. Sur la moitié de terrain BaSKILL se trouve un panier de
basketball

→ Plus d’informations

Source: Michal Lato, Piero Quaceci et Pascal Roserens

© BASPO mobilesport.ch Page 2

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/11/Seite_6bcd_Spielfeld-1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/11/Seite_6bcd_Spielfeld-1.jpg
/?p=119313
https://skilltheball.com/?lang=fr#contact
https://mobilesport.ch/

	FooBaSKILL: Terrain de jeu
	Le FooBaSKILL se joue dans une salle de sport. La ligne médiane doit être visible et les parois font partie intégrante du terrain. La variante FooBaSKILL Outdoor permet de pratiquer ce jeu sans l’utilisation de caissons ou en plein air.
	Déclinaisons du FooBaSKILL
	FooSKILL
	BaSKILL
	FooBaSKILL Outdoor



