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Spielen: Tennis

In diesem Einsteiger-Training entdecken die Kinder das Tennisspiel und lernen, einen Ball tiber
das Netz zuriickzuspielen. Erste Tennis- Bewegungsablaufe werden mit Luftballons trainiert.

Rahmenbedinungungen

« Dauer: 60 Minuten
« Alter: 5-10 Jahre
« Niveaustufe: Einsteiger

Lernziele

« Die Kinder kdnnen eine Flugbahn einschatzen
« Die Kinder kdnnen einen Ball mit einem kleinen Tennisschlager zurickspielen
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