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Handball - Tirer: Stand de tir

Unincontournable des parcs d'attraction: les enfants doivent viser divers objets. Un exercice au
cours duquel ils ne doivent pas confondre vitesse et précipitation.
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Variantes
plus facile

« Raccourcir la distance.
plus difficile

« Allonger la distance, tirer avec la «<mauvaise» main.

Matériel: Bancs suédois ou couvercles de caisson, divers objets (cones, quilles, etc.)

Source: Mattes, D.(2002). Handball a I'école. Berne: FSH Fédération suisse de handball.
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