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Mini-volleyball - Service: Service dans les zones de
conflit

La premiére intention du service consiste a ouvrir le jeu et la seconde a déstabiliser 'adversaire.
Plus le service est dangereux, plus la défense sera aisée. C'est un élément que les joueurs
doivent apprendre t6t. Les services entre deux joueurs sont particulierement délicats a
reprendre, de méme que ceux qui arrivent devant ou derriére le joueur en réception.

Jeu 2:4. Apres le service, le joueur de I'¢quipe de deux entre dans le terrain
pour prendre la position 6. L'échange est joué jusqu’a son terme.

Aprés cing services, le duo est remplacé par deux nouveaux joueurs. Quel duo obtient le plus de points?
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Positions de jeu

Variantes

- Onpeut rejouer un service manqué (pour favoriser la prise de risque).
« Deux fautes au service consécutives donnent un point a I'équipe en réception.
« Unace rapporte deux points.

Vidéos avec les points clés
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» Service par le bas
» Service par le haut

Source: Nicole Schnyder-Benoit, cheffe de sport J+S Volleyball
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