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Rugby - Nummer 10: Unterschiedliche Passe im
Laufen

Die Nummer 10 muss als Schliisselspieler der Linienspieler das Angriffsspiel mit wechselnden
Passen lancieren konnen.

Nach einem Gedrange oder einer Gasse kann das Spiel gemass einem von vielen moglichen Ablaufen neu
beginnen, die nach genauen Vorgaben erfolgen. Die Nummer 10 muss die ganze Palette von Passen beherrschen.

Die verschiedenen Passe werden als Spiel gelibt, zunachst ohne Gegner, von der Vorbereitung bis zur Ausfihrung
bei hoher Geschwindigkeit.

Quelle: Philippe Luthi, Fachleiter J+S Rugby
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