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Acrobatica di gruppo lll: | giovani del livello
secondario

Gli allievi del livello secondario sono nella fase della puberta, in cui, in relativamente poco tempo,
avvengono importanti cambiamenti fisici e psichici.

A questa eta, diversi influssi ormonali influenzano lo stato emotivo. Gli
adolescenti, si sentono a volte sopraffatti da questi cambiamentie a
volte possono sentirsi insicuri perché spesso non sanno bene come
gestire la situazione. In questa fase non sono rari momenti di vergogna,
mancanza di autostima, malumore, leggere depressioni e crisi di rabbia.

Inoltre pud succedere che sia le ragazze che i ragazzi manifestino dei
comportamenti di ruolo spinti alleccesso. | ragazzi dimostrano
atteggiamenti tipicamente da «<macho», spesso legati alla tendenza ad assumersi rischi elevati. Si fanno
coinvolgere in lotte di potere, sono molto competitivi e sembrano voler costantemente dimostrare la loro virilita.
Le ragazze, invece, si concentrano maggiormente sulla loro apparenza. La bellezza, essere vestite allamoda e
I'aspetto fisico diventano elementi sempre piu importanti.

L'importanza del gruppo

Nella societa, i giovani nella fase della puberta si fanno notare perché provocano ma anche perché sirinchiudono
in se stessi. L'appartenenza a un gruppo € importante sia per le ragazze che per iragazzi. La paura di non essere
accettati dagli altri svolge un ruolo fondamentale e per compensare questo timore, spesso fingono di essere
molto calmi e minimizzano le inibizioni. Si tratta pero di segnali che mostrano la volonta di essere riconosciuti e
rispettati dal gruppo.

Nonostante a quest’eta le ragazze siano interessate all'altro sesso, esse respingono i ragazzi e si comportano
spesso in modo sprezzante nei loro confronti. Le insicurezze e le paure sono mascherate con il rifiuto.

Durante la fase della puberta, i giovani sembrano spesso altezzosi e arroganti, mentre in realta sono molto fragili.
Dalle persone che rappresentano l'autorita cercano spesso riconoscimento, sostegno e orientamento. All'interno
dei gruppi di coetanei e persone con gli stessi interessi(peer-group) sono invece alla ricerca di senso di
appartenenza e affinita. |l loro desiderio & di distanziarsi dal mondo degli adulti per riuscire a trovare la loro
autonomia.
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