
Rotationen: Schwingend halbe Drehungen (Niveau
C)
Die Lehrperson prüft die Kinder an den Schaukelringen: Sie führen in diesem Test eine Rotation
um die eigene Körperachse in der Luft aus.

Das Kind schwingt an den Schaukelringen und führt eine halbe Drehung
aus.

Der beste Zeitpunkt für eine halbe Drehung ist der tote Punkt. Die Kinder
müssen die Drehung in der Hüfte auslösen und die nötige
Körperspannung aufbringen.

Schwingend halbe Drehungen (Niveau C) (pdf)

Schwingend halbe Drehungen (Niveau C): Beurteilungsbogen (xls)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schülerinnen und Schülern erreicht werden.
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