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Handball - Dribbler: Roi du dribble

La clé de cet exercice est une bonne couverture du ballon. Les meilleurs joueurs dans ce
domaine gagneront rapidement le «terrain des rois».
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Matériel: Cones de marquage

Source: Mattes, D.(2002). Handball a I'4cole. Berne: FSH Fédération suisse de handball.
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