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Fliegen: Radwende liber den Kasten quer (Niveau C)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen mit Absprung vom Minitrampolin eine Radwende liber den
Kasten quer turnen: Das priift die Lehrperson mit diesem Test.

Die Schilerinnen und Schuler springen mit dosiertem Anlauf vom
Minitrampolin ab. Dabei holen sie mit den Armen von hinten Schwung.
Auf dem Kasten stlitzen sie langs auf und schwingen dabei iber das Rad
in die Vertikale.

Im héchsten Punkt werden die Beine geschlossen und eine
Vierteldrehung wird eingeleitet. Mit einer weichen und kontrollierten
Landung wird der Sprung mit Blick zum Kasten abgeschlossen.
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Fliegen: Radwende {iber den Kasten quer (Niveau C): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.

Die Testlbungen kdnnen auch als Standortbestimmung zu Beginn des Lernprozesses eingesetzt werden.
Darauf aufbauend wird mit den Schilerinnen und Schilern eine gemeinsame Zielvereinbarung erarbeitet:
Was wird wann und wie bearbeitet und angestrebt?

Die Fremdbeurteilung einer Kompetenz durch die Lehrperson soll moglichst oft mit einer Selbstbeurteilung
der Schiilerinnen und Schiiler ergénzt werden. Dadurch werden die Reflexionsfahigkeit und die Ubernahme
von Selbstverantwortung gefordert.
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