
Séquence d'apprentissage: Transmettre de
manière adaptée aux enfants
Ci-après figurent des exemples de leçons, des idées de jeux et d’exercices pour une transmission adaptée aux
enfants et des activités J+S variées.

Ce recueil de liens a été établi pour la séquence d’apprentissage numérique «Transmettre de manière
adaptée aux enfants».

Eveiller l’enthousiasme et le plaisir

• Leçons-types
• Jeu libre
• Formes fondamentales de mouvements
• Changement d’environnement
• Des expériences gratifiantes pour tous
• Musique et mouvement
• Instaurer un climat propice à l’apprentissage
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https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/6303626de90a7021557b91b2?lang=fr&org=jugendundsport
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/6303626de90a7021557b91b2?lang=fr&org=jugendundsport
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775041/f_praxis_58_66.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775047/f_spielen_26_27.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775037/f_praxis_10_33.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775037/f_praxis_10_33.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775039/f_praxis_38_47.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-11-2021-des-experiences-gratifiantes-pour-tous/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-09-2021-musique-et-mouvement/
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/60f97cd13e736b03064bf720?lang=fr
https://mobilesport.ch/


Intégrer des rituels

• Rituels
• Rituels dans le sport des enfants
• Jeux d’introduction
• Jeux de transition
• Se calmer et se détendre
• Jeux pour le retour au calme

Encadrer en se montrant présent et en sachant s’adapter

• Encadrer un groupe efficacement en recherchant la sécurité
• Les perturbations dans l’enseignement
• Gestion des conflits

Prévoir et appliquer des formes d’organisation variées

• S’orienter dans le groupe et l’espace
• Former des groupes
• Compter les points
• Construire et varier les formes de jeu: Jeux de poursuite, Jeux de lutte pour le ballon
• Apprendre à jouer
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775033/f_praxis_4.pdf
https://www.mobilesport.ch/rituels/theme-du-mois-022017-rituels-dans-le-sport-des-enfants/
https://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-introduction/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-03-2020-jeux-de-transition/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775035/f_praxis_7.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775051/f_spielen_56.pdf
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/61c1d597155ab5024b49b5a3?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/609b6c151bdf9e009913de84?lang=fr
https://www.mobilesport.ch/aktuell/competences-sociales-gestion-des-conflits/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775034/f_praxis_6.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775043/f_spielen_12_13.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775044/f_spielen_17.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775048/f_spielen_38_39.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1668775049/f_spielen_50_51.pdf
https://www.mobilesport.ch/jouer/jouer-apprendre-a-jouer-perspective-du-moniteur/
https://mobilesport.ch/
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