mobilesport.ch

Gleichgewicht: Schwankende Rampe (Niveau B)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen auf beweglichen Geraten unter erschwerten Bedingungen
den Korper im Gleichgewicht halten: Das priift die Lehrperson mit diesem Test.

Die Schilerinnen und Schuler halten einen Basketball mit beiden Handen
Uber dem Kopf und steigen auf das Ende der Langbank. In dieser Stellung
laufen sie die schwankende Rampe nach oben, bleiben dort kurz stehen
und machen eine tiefe Kniebeuge.

Danach steigen sie rickwarts hinunter bis sie am Ende der Langbank
angekommen sind. Diesen Vorgang wiederholen die Schiilerinnen und
Schiiler noch einmal.

Gleichgewicht: Schwankende Rampe (Niveau B)(pdf)

Gleichgewicht: Schwankende Rampe (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.
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