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Donut Hockey - Lektion: Los geht's!

Diese pfannenfertige Einsteiger-Lektion basiert auf einer Lektion a 45 bis 60 Minuten. Fiir jede
Form stehen Variationen zur Verfiigung, sodass die Lektion bei Bedarf verlangert werden kann.

Donut Hockey: Einstiegslektion (pdf)

Rahmenbedingungen

Dauer 45-60 Min.
Alter: ab 7 Jahren
Schulstufe: alle
Ort: Sporthalle

Lernziele

« Spielerisches Aufwarmen
« Einstimmen auf das Spiel
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1597666150/mt0820_donuthockey_lektion_d.pdf
https://mobilesport.ch/

Material: Donuts, Stdcke, Masken, Spielbandel, Pylonen oder Kegel, Klammerli oder andere kleine Objekte 4
Langbanke, 2 Schwedenkasten, 2 Unihockey-Tore

Quelle: Muriel Sutter, Fachautorin und Herausgeberin Buchreihe Burner Motion, Instruktorin LWB,
Dozentin DSBG Uni Basel, Sportlehrperson
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