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Danza: Marcia-corsa-passi

La marcia, la corsa, i diversi passi sono forme di spostamento che si effettuano in un costante
gioco d'equilibrio tra le gambe, il bacino e la gabbia toracica.

Danza: Marcia-corsa-passi '™
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Fonte: Inserto pratico «mobile» 70/2010
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