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Kampfspiele - Korperlage: Schnecken wenden

Eine Ubung zu zweit: Die Schiiler versuchen einander von der Bauch- in die Riickenlage zu
bringen und festzuhalten.

Schiler A liegt auf dem Bauch und versucht sich auf den Boden zu
kleben. Schiiler muss ihn versuchen auf den Ricken zu drehen und zwei
Sekunden festzuhalten.

Quelle: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z.: mobilepraxis 2/1999: Gewaltbereitschaft durch Kampfsport
vermindern
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