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Tchoukball - Uberginge: Nach dem Ballwurf

Diese Ubung zwingt die Spieler dazu, so schnell wie mdglich von der Rolle des Werfers zu jener
des Verteidigers zu wechseln.

Auf einem halben Spielfeld auf einem Fllgel eine Kolonne von Spielern a
bilden. Drei Verteidiger werden «spiegelbildlich» positioniert, die L=
Lehrperson (L) steht auf ihrer Seite. K\T’
Der erste Spieler zielt aufs Netz (zwei Schritte Anlauf, mit oder ohne é \
Strecksprung)und die drei Verteidiger fangen den Ball. $ds-
el . . Legende
Der Werfer positioniert sich neu, um nun selbst zu versuchen, den Ballzu 4 _— i R
fangen, den die Lehrperson gegen das Netz gespielt hat, dann rennt er O angete ikl —s M
ans hintere Ende der Kolonne. Die drei Verteidiger werden nach einer E Vo o
e B Fegel
bestimmten Zeit ausgewechselt. O e e rnt 1 s
an Rscitvien Fiigel O Radpn
Bemerkung: Auch Wirfe vom anderen Fliigel Uben. MG Linker Fiogel Dl Langhnd
£ el argmrbat | | Srtridintalin
c Tieriyabis! Hnrspded ellamie

Klicken zum Vergrossern.

Variationen

einfacher

« Ohne Lehrperson. Nach dem Ballwurf berthrt der Spieler so schnell wie moglich einen
Markierkegel (oder einen Malstab), der 30° und drei Meter von der verbotenen Zone
weg platziert ist.

« Ohne Lehrperson. Nach dem Ballwurf dreht sich der Spieler um, fangt den Pass des
folgenden Werfers und spielt ihn ihm zurtck. Letzterer spielt nun seinerseits den Ball
aufs Netz. Und so weiter.

schwieriger

« Ohne Lehrperson. Der Verteidiger, der den Ball fangt, greift unvermittelt an. Der
Werfer wird zum Verteidiger, fangt den Ball und rennt ans hintere Ende der Kolonne.

Material: Ein Frame, ein Ball pro Werfer, (1. Variation Einfacher: ein Markierkegel oder Malstab)
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