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Koordination - Orientierung: Den Raum
beherrschen

Eine gut ausgepragte raumliche Orientierungsfahigkeit ermoglicht es, uns im Raum zu
orientieren. Mit unserer Auswahl Iasst sich diese gezielt schulen.

Bei einer sportlichen Handlung sind immer mehrere koordinative
Fahigkeiten im Spiel. Eine gut ausgepragte raumliche
Orientierungsfahigkeit ermdglicht es, uns im Raum zu orientieren, indem
wir beféhigt sind, unsere Position und unsere Lage im Raum richtig
wahrzunehmen.

Unsere Auswahl enthalt Ubungen mit dem Ball sowie einen Vorschlag, um
einen Parcours aufzustellen, in dem alle koordinativen Fahigkeiten zum Zug kommen.

— Zu den Beispielen
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