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Badminton: Formes de jeu a quatre

Cerecueil de quatre exercices entraine le jeu de double. L'objectif est de solliciter l'esprit
d'équipe, de faire des expériences différenciées et de jouer sous pression.

Ping pong: Les joueurs frappent chacun leur tour, comme au tennis de
table en double.

Pour ou contre: Jeu deux contre deux. Dans I'équipe A, les partenaires
jouent I'un a coté de l'autre, dans I'équipe B, ils jouent I'un derriére l'autre.
Quels sont les avantages et les inconvénients de ces deux options?

Variantes

« Les partenaires disposent d'une seule raquette qu'ils se passent aprés chaque frappe.

« Surun plateau: Le joueur passe le volant a son partenaire par lintermédiaire de la téte,
du pied ou de la main. Ce dernier le joue dans le camp adverse.

- Trois touches autorisées, comme au volleyball (sans smash).

« Lejoueurrecoit le volant via la raquette du partenaire et il e joue avec une partie du
corps de l'autre cote.

« Double anglais: Former des groupes de cing (un remplagant par groupe). Chacun est
responsable de son demi-terrain. Les joueurs disposent de trois vies. A chaque faute,
ils en perdent une. Celui qui n'en a plus est remplacé. Le service peut étre joué droit ou

en diagonale.
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Lorsque I'équipe prend ou reprend le service, c'est le joueur placé a !F. j% :
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droite qui sert. Il sert tant que son équipe marque des points, en
changeant de cété a chaque fois. Lorsque son équipe perd I'échange,
c'est a son partenaire de servir («2e main») depuis lazone ol il se
trouve. Lorsqu'il y a a nouveau perte de léchange, le service passe a l'adversaire («Ire main» a droite).
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