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Sport per i bambini - Giocare: Giochi di corsa e
staffette

Questo articolo contiene una selezione di giochi di corsa e staffette che completano quelli
presentati nellopuscolo «Giocare», destinato ai monitori e agli esperti G+S Sport per i bambini.

| giochi di corsa, facilmente adattabili alleta e alle capacita del bambino, 6P
offrono tutta una serie di varianti. E '
a8 o

Se impostati adeguatamente consentono di tenere in movimento ‘ "qr:
arallelamente molti bambini.

Altre idee di gioco

Livello facile

- Corsadel dettato

Livello medio

« Staffetta coni dati
« Cacciaall'oro
« Costruire una torre

Livello esigente

« Percorso di serpenti
« Biathlonin palestra
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