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Koordination - Differenzierung: Klatschen und
Stampfen

Die Differenzierung zweier Aufgaben wird in dieser Ubung trainiert. Wahrend die Hiande den einen
Rhythmus klatschen, stampfen die Fiisse einen anderen.

Die Fiisse stampfen abwechselnd im Grundtakt (links-rechts-links-
rechts), wahrend die Hande den Rhythmus «Jaaammm-ta-taa-taa»
klatschen. Wer es kann, versucht es umgekehrt.
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