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Rickschlagspiele mit Kindern - Squash: Ziel
Squash

Zuspiel-Ubung mit zu treffendem Ziel. Ideal fiir erste Treffversuche und Erlernen der Technik.
Die Leiterin spielt den Ball Giber die Vorderwand in die Bodenflache vor

dem rechten Aufschlagviereck. Der Spieler versucht von dort aus l u:l
ebenfalls via Vorderwand das Aufschlagviereck zu treffen. | / [

Variationen

« Auf derlinken Seite des Courts.

« Ziele verandern (hinter Aufschlagviereck, an die Vorderwand geklebte Zeitung).

« Inder Gruppe. Nach dem Spielen des Balls entlang der linken Seitenwand weglaufen
und wieder links hinter dem Aufschlagviereck einreihen. Bei grosseren Gruppen
Zusatzbeschaftigungen in der linken hinteren Ecke (Parcours, Kraft, Koordination).

einfacher

« UGrosseres Ziel (z. B. hinteres Viertel).

« Mehrere Ziele.

- Einfacher zuspielen.

schwieriger
« Kleineres Ziel.

« Volley(direkt in der Luft, ohne Bodenaufprall) spielen.
« Schwieriger zuspielen(z. B. Boast iber Seitenwand).

Material: Squashschlager, Squashball (Soft-, Gummi-, Tennis- oder Tischtennisball)

Quelle: Michael Muller, Fachleiter Squash, Verantwortlicher Kindersport Swiss Squash
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