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Parkour - Anwenden und Spielen: Ich packe meinen
Rucksack

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen einzelne Bewegungen zu koppeln. Gegenseitige
Einschatzung fiihren dazu, dass sie sich gemeinsam weiter entwickeln. Sie lernen voneinander.
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Dieses Spiel geht so lange bis eine Person die Abfolge vergisst oder die
Bewegung nicht kopieren werden kann. Ziel ist es, mdglichst viele Bewegungen fliessend zu koppeln.

Variation

« Gruppengrosse variieren.
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