
Formation continue ASEP: Ski alpin / Natation
Derniers jours pour s’inscrire! L’Association suisse d’éducation physique à l’école propose encore
deux cours de formation continue en 2012: le premier sur la neige, le second dans l’eau.

Ski alpin

Cours pratique et didactique: entre développement des techniques personnelles et approche des concepts de
l’enseignement du ski, ce cours permettra de découvrir et de vivre des idées nouvelles pour égayer et varier
l’enseignement du ski.

Date: 30 novembre au 2 décembre 2012

Lieu: Zermatt

→ Inscription

Natation

Les éléments et mouvements clefs pour construire et corriger. Progression méthodologique avec toute une
série d’exercices à utiliser à l’école. Ce cours comprend la Contrôle de sécurité aquatique (CSA) de
swimsports.ch.

Date: 2 décembre 2012

Lieu: St-Légier

→ Inscription

Source: Association suisse d'éducation physique à l'école ASEP
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