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Tchoukball - Werfen: Brennball

In dieser Ubung wird Brennball {iber den Tchoukball Rahmen gespielt. Die Werferinnen werden
mit dem Wurf vertraut und die Verteidigerinnen iiben das Fangen.

Die Werferinnen geben den Ball mittels Rahmen ins Feld (mit oder ohne

Anlauf) und fihren dann ihren Lauf aus. Die Verteidigerinnen versuchen ),

den Ball zu fangen und so schnell wie moglich zum Hiter zu werfen. Wenn o @& é" ',l
sie ihn fangen kénnen, bevor er den Boden beriihrt («Fly»), sind alle ‘ g;"__,:" 1?* “?{' i
Laufer gebrannt. - i}

A e
Bemerkung: Die Regeln missen dem Konnen der Schiilerinnen
angepasst werden (Feldgrosse, Wurftechnik usw.)

Reihenbild zu den unterschiedlichen Wurftechniken

Source: mobilepraxis 7/2005, Carole Greber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim
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